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このシールが目印

もれなく救急医療情報キットを
プレゼント

救急・けがなどの
緊急時に本人が症
状説明ができない
場合、あらかじめ
冷蔵庫内に備え付
けたキットの情報
をもとに、適切で
迅速な救急医療を
行います。

1 2 3

6 5 4

玄関と冷蔵庫に貼られたシールから、
救急隊がキットの存在を確認

119番
通報

救急車
出動

医療情報をもとに
適切な対応

冷蔵庫からキットを取り出し、
医療情報を確認医療機関へ救急搬送

もしもの時に  備えて安心

救急医療情報
キットとは？

生前でご契約の方に 安心のメモリアルネットワーク
永代供養のご相談は私たちにお任せください。
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八重瀬町にある“機織工房しよん”は、赤瓦屋根の
伝統的な民家を工房に、1996年に設立。
県立芸大を卒業した、喜久村敦子さん、長池朋子さ
ん、山城恵美子さん、牧山昌子さんの４人の織物作
家が沖縄の伝統的な織技法を用いて手織りで制作活
動を行っている。
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始
ま
り
は
、
友
人
が
土
産
に
と
く
れ
た
マ
ル

フ
ク
レ
コ
ー
ド
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
だ
っ
た
。

「
衝
撃
で
し
た
ね
。
こ
の
美
し
い
音
楽
、
詩
的

な
響
き
を
も
っ
た
言
葉
は
い
っ
た
い
何
な
ん
だ

ろ
う
と
」。
そ
れ
が
宮
沢
和
史
さ
ん
と
沖
縄
と

の
出
会
い
だ
っ
た
。

 

「
89
年
に
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
が
メ
ジ
ャ
ー
デ

ビ
ュ
ー
し
た
ん
で
す
が
、
そ
の
頃
の
僕
は
、
自

分
の
音
楽
、
誰
に
も
ま
ね
で
き
な
い
音
楽
を
作

り
た
い
と
模
索
し
て
い
た
ん
で
す
」
と
宮
沢
さ

ん
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
出
会
っ
た
沖
縄
の
音

楽
。
導
か
れ
る
ま
ま
に
、
宮
沢
さ
ん
は
沖
縄
へ

と
旅
立
っ
た
。「
最
初
の
頃
は
、
カ
メ
ラ
マ
ン

と
物
書
き
の
仲
間
と
で
旅
を
し
て
、
ま
ず
は
、

ど
ん
な
島
な
の
か
を
自
分
の
目
で
見
な
け
れ

ば
」
と
。

　
そ
こ
で
見
た
も
の
は
、
思
っ
て
い
た
以
上
に

深
く
残
る
戦
争
の
爪
痕
だ
っ
た
。ガ
マ
や
戦
跡
、

大
き
く
広
が
る
米
軍
基
地
。「
自
分
は
、
こ
の

島
の
歴
史
の
こ
と
、
島
を
巻
き
込
ん
だ
戦
争
の

こ
と
を
あ
ま
り
に
も
知
ら
な
い
」。

　
そ
の
旅
で
は
、
も
ち
ろ
ん
音
楽
と
の
出
会
い

も
あ
っ
た
。
い
や
、
沖
縄
戦
の
追
体
験
と
沖
縄

音
楽
は
、
一
体
と
な
っ
て
宮
沢
さ
ん
の
そ
の
後

を
決
定
づ
け
る
こ
と
と
な
る
。

「
昼
は
戦
跡
な
ど
を
巡
っ
て
、
夜
は
民
謡
を
聴

き
に
回
っ
た
ん
で
す
。上
原
正
吉
先
生
の
店
や
、

我
如
古
よ
り
子
先
生
の
〝
姫
〟
と
か
」。

　
生
で
聞
く
沖
縄
音
楽
、
ぐ
い
ぐ
い
と
引
き
込

ま
れ
て
い
く
。「
こ
ん
な
に
美
し
い
言
葉
を
綴

れ
る
な
ん
て
、
ど
ん
な
人
た
ち
な
ん
だ
ろ
う
」。

こ
の
島
の
秘
密
を
知
り
た
い
。
そ
の
後
、
宮
沢

さ
ん
は
の
め
り
込
む
様
に
沖
縄
に
通
い
詰
め
、

沖
縄
の
音
楽
さ
ら
に
は
沖
縄
そ
の
も
の
に
も
深

く
関
わ
っ
て
い
く
。

「
何
度
か
通
っ
て
、
あ
る
時
、
ひ
め
ゆ
り
平
和

祈
念
資
料
館
を
訪
ね
た
ん
で
す
」と
宮
沢
さ
ん
。

ひ
め
ゆ
り
平
和
祈
念
資
料
館
で
は
当
時
、
ひ
め

ゆ
り
部
隊
の
生
き
残
り
の
方
々
が
、
沖
縄
戦
の

語
り
部
と
し
て
、
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
の
ひ
と
り

ひ
と
り
の
女
学
生
た
ち
の
凄
惨
な
戦
場
で
の
体

験
を
、自
分
の
声
と
し
て
伝
え
て
く
れ
て
い
た
。

「
こ
の
声
を
、
沖
縄
で
起
こ
っ
た
こ
と
を
語
る

こ
の
声
を
、
自
分
は
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」。
そ
し
て
、
こ
の
人
た
ち
に
自
分
の
歌
を

聴
い
て
ほ
し
い
。
そ
の
想
い
に
つ
き
動
か
さ
れ

る
よ
う
に
生
ま
れ
た
歌
、「
島
唄
」
が
、
宮
沢

さ
ん
と
沖
縄
と
の
関
係
を
運
命
に
変
え
た
。

　「
島
唄
」
は
当
初
、ア
ル
バ
ム
の
収
録
曲
だ
っ

た
。
そ
の
年
の
12
月
に
は
、
ウ
チ
ナ
ー
グ
チ

バ
ー
ジ
ョ
ン
が
沖
縄
県
内
限
定
で
リ
リ
ー
ス
さ

れ
１
万
枚
を
超
え
る
売
り
上
げ
を
記
録
、
さ
ら

に
翌
93
年
６
月
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ジ
ョ

ン
（
標
準
語
）
が
全
国
リ
リ
ー
ス
、
１
５
０
万

枚
を
超
え
る
大
ヒ
ッ
ト
と
な
っ
た
。

「
沖
縄
の
人
た
ち
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
歌

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
想
い
か
ら
リ
リ
ー
ス

し
た
ウ
チ
ナ
ー
グ
チ
バ
ー
ジ
ョ
ン
だ
っ
た
が
、

実
は
、「
山
梨
出
身
の
僕
が
、
歌
っ
て
も
い
い

の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
戸
惑
い
も
大
き
か
っ
た

と
い
う
。
そ
ん
な
宮
沢
さ
ん
の
背
中
を
押
し
た

の
が
、
地
元
の
大
物
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
い
わ

「通り過ぎてしまうということはない、と思っ
ていた」という宮沢さんの沖縄との出会い。沖
縄への想いの中で生まれた楽曲や様々な活動を
通して、「あの時出会った水脈が、今はメイン
の流れになっています」と語る。

沖縄とのかかわりの中で、歌を通して沖縄の心、
平和への想いを訴え続けてきた宮沢さんの活動
は、楽曲づくりとともに、人づくり、島づくり
へと広がっている。

期間限定イベント 宮沢和史 写真展（ポルトガル編）の展示

この島とは死ぬまでかかわり続け
ていくことを、肌で感じています。

くつろぎたいむインタビュー宮沢	和史	さんKu tu rog i - t ime  I n te r v i ew
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取材場所は、沖縄市与儀にある	みやんち	STUDIO&COFFEE

宮沢和史さんとみやんちスタッフのみなさん

「
県
立
芸
大
で
、
学
生
た
ち
に
教
え
る
機
会
を
い
た
だ
い
て
、
今

年
度
か
ら
教
壇
に
立
っ
て
い
る
ん
で
す
」
と
宮
沢
さ
ん
。

沖
縄
の
音
楽
、
琉
球
民
謡
だ
け
で
な
く
古
典
や
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク

な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
で
、
芸
大
卒
の
音
楽
家
が
沖
縄
の
芸
能

に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
、
と
い
う
。

「
25
年
以
上
、
プ
ロ
の
世
界
に
い
て
、
若
い
人
た
ち
に
も
っ
と
音

楽
の
こ
と
、
し
ま
こ
と
ば
、
沖
縄
の
音
楽
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
そ
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

宮沢和史さん。山梨県甲府出身
THE	BOOMのボーカリストとして１９８９年にデビュー、
THE	BOOMとしてアルバム１４枚、多国籍バンドGANGA	
ZUNBAとしてアルバムを2枚発表している。1992年に発
表された「島唄」が世界的なヒットとなった。現在、県立芸大
で講師を勤めるなど、後進の育成にも注力。また、琉球民謡
250曲を採録しCDに収める取り組みも完了させている。

Ku tu rog i - t ime  I n te r v i ewMIYAZAWA KAZUFUMI
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れ
た
「
沖
縄
の
魂
を
捉
え
て
い
れ
ば
、
そ
れ

は
も
は
や
物
真
似
じ
ゃ
な
い
よ
」
と
い
う
一

言
だ
っ
た
。

　
今
や
沖
縄
を
代
表
す
る
一
曲
と
し
て
、
沖

縄
だ
け
で
な
く
世
界
中
で
愛
さ
れ
て
い
る

『
島
唄
』。
ウ
チ
ナ
ー
グ
チ
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
リ

リ
ー
ス
と
沖
縄
で
の
ヒ
ッ
ト
の
後
、
確
か
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
が
、

一
方
で『
う
ち
な
ー
ん
ち
ゅ
で
も
な
い
の
に
』

と
後
ろ
指
さ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い

う
。「
で
も
、25
年
歌
い
続
け
て
、最
初
は
バ
ッ

シ
ン
グ
し
て
い
た
方
々
も
、
今
は
、
こ
の
歌

に
込
め
た
平
和
へ
の
願
い
、
こ
の
島
に
二
度

と
戦
争
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
、
と
い
う
強

い
思
い
を
受
け
入
れ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
」
と
宮
沢
さ
ん
は
話
す
。

　
島
唄
の
ヒ
ッ
ト
の
影
響
は
、
意
外
な
と
こ

ろ
に
も
現
れ
て
い
た
。
４
年
ほ
ど
前
、
宮
沢

さ
ん
が
三
線
職
人
の
方
と
話
を
し
て
い
た
際

に
い
わ
れ
た
ひ
と
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、

今
、
三
線
の
棹
に
使
う
黒
木
の
ほ
と
ん
ど
が

輸
入
に
頼
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

「
黒
木
が
三
線
の
棹
と
し
て
使
え
る
よ
う
に

な
る
に
は
、
少
な
く
と
も
１
０
０
年
。
い
い

も
の
で
あ
れ
ば
３
０
０
年
は
か
か
る
ん
で

す
」
と
宮
沢
さ
ん
。
そ
し
て
「
そ
れ
が
沖
縄

戦
で
焼
か
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
。
そ
れ
に
何

し
ろ
高
く
売
れ
る
木
な
の
で
、
戦
後
を
生
き

抜
く
た
め
に
乱
獲
に
近
い
状
態
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
」。
そ
こ
に
島
唄
を
き
っ
か
け

と
し
た
全
国
的
な
三
線
ブ
ー
ム
で
、
今
で
は

県
内
産
の
黒
木
は
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
な
い

と
い
う
。

「
最
初
は
、
自
分
だ
け
で
植
え
よ
う
と
思
っ

て
い
た
ん
だ
け
ど
、
三
線
に
な
る
ま
で
に

１
０
０
年
以
上
か
か
る
と
な
る
と
、
と
て
も

自
分
の
代
だ
け
で
は
終
わ
ら
な
い
。
一
人
で

で
き
る
仕
事
じ
ゃ
な
い
な
」
と
思
っ
た
と
い

う
。
そ
こ
で
、
思
い
出
し
た
の
が
友
人
の
演

出
家
で
あ
る
平
田
大
一
氏
の
こ
と
だ
っ
た
。

当
時
、
平
田
氏
は
、
民
間
登
用
と
し
て
沖
縄

県
の
部
長
職
に
就
い
て
い
た
。「
そ
れ
で
県

庁
を
い
き
な
り
訪
ね
て
、
ど
う
も
黒
木
の
植

樹
・
育
樹
は
、
自
分
一
人
で
は
ど
う
に
も
な

ら
な
い
。
知
恵
を
貸
し
て
く
れ
」
と
頼
ん
だ

と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
リ
サ
ー
チ
を
開
始
。「
そ

う
す
る
と
、
２
０
０
８
年
に
、
三
年
間
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
読
谷
村
と
野
村
流
古

典
音
楽
保
存
会
さ
ん
が
、
座
喜
味
城
址
に

２
４
０
０
本
の
黒
木
の
植
樹
を
し
た
と
い
う

情
報
を
教
え
て
く
れ
た
ん
で
す
」
と
宮
沢
さ

ん
。
そ
し
て
「
ど
う
せ
な
ら
一
緒
に
や
ら
な

い
か
」
と
。
そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
、「
く

る
ち
の
杜
１
０
０
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
だ
っ

た
。

　「
そ
こ
で
は
月
に
一
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
杜
の
手
入
れ
を
し
て
い
て
、
実
は
、
今
日

も
草
刈
り
に
出
か
け
た
ん
で
す
よ
」
と
宮
沢

さ
ん
。
そ
し
て
「
沢
山
の
子
供
た
ち
も
参

加
し
て
く
れ
て
い
て
、
あ
あ
、
こ
の
木
が

三
線
に
な
る
に
は
、
あ
と
１
０
０
年
か
か

る
。
こ
の
子
た
ち
の
子
供
、
孫
の
世
代
な
ん

だ
」
と
思
っ
た
と
い
う
。
そ
し
て
、「
１
０
０

年
か
け
て
、
三
線
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、

１
０
０
年
間
、
こ
の
島
に
戦
争
が
無
か
っ
た

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
」
と
、
話
し
た
。
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宮沢和史プロデュース
みやんち STUDIO&COFFEE
http://miyanchi.jp/
電　　話：098-923-1382
営業時間：水・木・日・月　11:00～ 17:00
　　　　　金・土　　　　　11:00～ 22:00
定 休 日：火曜日
住　　所：沖縄県沖縄市与儀1丁目29番 22号
　　　　　※駐車場10台
　　　　　※沖縄第一ホテル	オキナワグランメールリ　
　　　　　　ゾートから車で二分
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ちょっと・ひとやすみ

7 .. hitoyasumi

おきなわで・ひとやすみ的 コト・モノ・バショ

そんじょそこらの沖縄ファンじゃないよ！　うちら重症の「沖縄病」にかかってるんだから！　
というみなさんに、地元視点、いやうちな～んちゅでも知らない情報を提供！

　「
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
手
に
や
さ
し
く
て
気
持
ち
よ
く

使
え
る
よ
う
な
も
の
を
作
り
た
い
」
と
話
す
の
は
、「
機
織
工

房
し
よ
ん
」
の
メ
ン
バ
ー
の
お
ひ
と
り
、
牧
山
昌
子
さ
ん
。

　
工
房
は
、静
か
な
集
落
の
一
角
に
あ
る
赤
瓦
屋
根
の
民
家
。

そ
こ
で
は
四
人
の
作
家
た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
作
品
づ
く
り
に
い
そ
し
ん
で
い
る
。

「
型
に
は
ま
っ
た
考
え
方
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
色
使
い
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
作
り
た
い
も
の
を
作
る
。
そ

の
四
人
が
集
ま
っ
た
の
が
し
よ
ん
な
ん
で
す
」と
牧
山
さ
ん
。

　
し
よ
ん
の
作
品
は
、
使
い
手
と
の
対
話
の
中
で
生
ま
れ
る

こ
と
も
多
い
と
い
う
。
使
い
手
の
声
を
聴
い
て
、
よ
り
使
い

や
す
い
も
の
を
つ
く
る
。
ひ
と
つ
一
つ
の
作
品
の
表
情
に
、

そ
ん
な
や
さ
し
さ
が
溢
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
※
毎
週
木
曜
／
旧
盆
と
年
末
年
始
休

　
　
　
　
　
　
　
　
営
業
時
間
：
９
時
～
1７
時

機は
た
お
り織
工
房
し
よ
ん

漫湖水鳥・湿地センター

Tel:098-996-1770 www.shiyon.info

www.manko-mizudori.net T e l : 0 9 8 - 8 4 0 - 5 1 2 1
沖 縄 県 豊 見 城 市 字 豊 見 城 982

沖縄県島尻郡八重瀬町字仲座 72　mail@shiyon.info

工房見学は随時受け入れているとのこと。

漫湖水鳥・湿地センター
運営：漫湖水鳥・湿地センター管理運営協議会

ラムサール条約登録湿地ラムサール条約登録湿地

観察デッキ

展示室

展示室のジオラマ

←ヤエヤマ
シオマネキ

ベニ→
シオマネキ

ちょっと・ぶんかてき

　市街地の真ん中にありながら大規模なマング
ローブ林が広がる漫湖は、水鳥の楽園として有
名。渡り鳥の貴重な中継地となっていて、国指
定の鳥獣保護区にも指定されている。また河口
には干潟が広がり、無数のカニ類やトントン
ミー、たくさんの貝類が生息している。

　そんな漫湖の生き物たちが観察できるのが、
ここ、漫湖水鳥・湿地センター。年間を通して
楽しいイベントが開催されていて、この夏には
「漫湖でやる、自由研究。」をテーマに、漫湖自
然学校2016（7/30～ 8/28）も開催される。

沖縄でひとやすみ16-8.indd   7 2016/07/21   13:30:51



hitoyasumi..  8

「
あ
る
時
、
私
た
ち
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー
に
参
加
し
て
く
れ
た
学

生
さ
ん
の
話
で
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
」

と
話
す
の
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

自
然
体
験
学
校
理
事
長
の
若
林

伸
一
さ
ん
。

「
そ
の
子
は
、
那
覇
の
学
校
に
通
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
あ
る

時
ふ
と
、
学
校
で
友
達
に
『
ド
ラ
イ
ブ
で
南
部
に
く
る
こ
と
っ

て
あ
る
の
』と
聞
い
た
そ
う
な
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
即
答
で『
な

い
よ
』
っ
て
返
っ
て
き
と
い
う
…
」
と
残
念
そ
う
。
こ
と
ほ
ど

さ
よ
う
に
、
沖
縄
県
民
の
間
で
も
南
部
エ
リ
ア
は
観
光
地
と
し

て
認
知
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
ら
し
い
。

平和学習の模様

沖縄本島南部の観光というと、斎場御嶽や戦跡といった超有名スポットはあるものの、どちら
かというと通過型のイメージ。ドライブがてら要所要所を見て回って、本命は北部のリゾート
や那覇でのショッピングなんて思っていませんか。
今回は、そんな南部エリアで楽しめる本格的な体験メニューをご紹介します。

都市近郊に残された
豊かな自然、歴史、文化を体験！！

NPO 法人 自然体験学校 沖縄校

http://www.shizentaiken.com/okinawa.html

八重瀬町	ホロホローの森トレッキング
NPO 法人 自然体験学校 沖縄校
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9 .. hitoyasumi

　
そ
ん
な
状
況
を
変
え
よ
う
と
頑

張
っ
て
い
る
の
が
、
若
林
さ
ん
を

リ
ー
ダ
ー
と
す
る
自
然
体
験
学
校 

沖
縄
校
の
み
な
さ
ん
。
自
然
体
験

学
校
は
、
八
重
瀬
町
を
拠
点
に
修

学
旅
行
や
観
光
で
南
部
を
訪
れ
る

グ
ル
ー
プ
や
個
人
を
対
象
に
、
南
部
エ
リ
ア
な
ら
で
は
の

様
々
な
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
・
提
供
し
て
い
る
。

ざ
っ
く
り
と
メ
ニ
ュ
ー
の
一
部
を
上
げ
る
と
、

・
沖
縄
南
部
　
資
源
・
素
材
を
活
か
し
た
体
験

　
南
部
エ
リ
ア
の
自
然
や
文
化
を
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る

様
々
な
体
験
。
ア
ウ
ト
ド
ア
の
自
然
体
験
だ
け
で
な
く
、

雨
の
日
も
楽
し
め
る
イ
ン
ド
ア
で
の
ク
ラ
フ
ト
体
験
も

人
気
。
女
性
向
け
の
〝
女
子
旅
メ
ニ
ュ
ー	

〟
も
あ
る
。

・
沖
縄
南
部
　
平
和
学
習

　
八
重
瀬
町
を
中
心
に
、
沖
縄
戦
の
記
憶
と
記
録
を
た
ど

り
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
。

・
沖
縄
南
部
　
民
泊
体
験

　
地
域
の
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
八
重
瀬
町
と
沖
縄

南
部
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
の
た
め
、
全
国
の
修
学
旅
行
生

な
ど
が
沖
縄
南
部
の
家
庭
に
泊
ま
る
「
民
泊
体
験
」
を

提
供
。

と
い
っ
た
ぐ
あ
い
。

　
南
部
エ
リ
ア
、
特
に
八
重
瀬
町
な
ど
の
観
光
開
発
が
あ
ま

り
進
ん
で
い
な
い
エ
リ
ア
に
は
、
自
然
や
文
化
、
情
景
、
さ

ら
に
は
お
店
な
ど
、
こ
こ
で
し
か
出
会
え
な
い
素
敵
な
場
所

や
体
験
が
実
は
た
く
さ
ん
あ
る
、
と
若
林
さ
ん
。
地
元
の
皆

さ
ん
の
協
力
を
得
て
自
分
た
ち
で
作
り
上
げ
た
観
光
体
験
メ

ニ
ュ
ー
に
は
、
う
ち
な
ー
ん
ち
ゅ
で
も
び
っ
く
り
す
る
も
の

が
あ
る
ん
で
す
よ
、
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
。

ひとやすみ的・うちなーんちゅ体験ガイド

NPO法人	自然体験学校	沖縄校
〒901-0512　	沖縄県島尻郡八重瀬町具志頭1番地
八重瀬町観光・地域交流宿泊施設	ぷらっとやえせ
TEL ／ FAX　098-998-0330

具志頭まちまーいの模様

玻名城の郷ビーチ

八重瀬の海でシーカヤック体験

八重瀬町の個性豊かな石獅子たち

沖縄でひとやすみ16-8.indd   9 2016/07/21   13:30:57



hitoyasumi..  10

沖
縄
・
い
ろ
と
り
ど
り

糸
満
市
西
崎
海
岸
の
防
波
堤
に
描
か
れ
た
十
三
祝
い
記

念
の
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ
。
近
く
の
小
学
校
の
み
な
さ
ん
が

描
か
れ
た
も
の
の
よ
う
で
す
。
何
年
か
後
に
、
こ
の
場

所
に
も
ど
っ
て
、「
俺
の
手
、
ち
っ
ち
ゃ
ー
い
」
と
か
い

う
ん
で
し
ょ
う
か
。

写
真
手
前
の
島
は
、
岡
波
岩
。
１
０
０
万
年
前
に
漂
着

し
た
く
じ
ら
の
化
石
が
眠
る
島
と
し
て
有
名
（
？
）
な

よ
う
で
す
。
そ
し
て
岡
波
岩
の
向
こ
う
に
う
っ
す
ら
と

浮
か
ぶ
の
は
渡
嘉
敷
島
で
す
ね
。
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松
本
泰
輔
さ
ん
が
奥
様
と
二
人
で
東
京
か
ら
宮
古
島
へ
移
住
し
た
の
は
11

年
前
の
こ
と
。
地
元
の
長
崎
か
ら
大
学
進
学
の
た
め
東
京
へ
、
そ
の
後
は
40

年
以
上
出
版
業
界
の
仕
事
に
携
わ
っ
た
。
忙
し
い
な
が
ら
も
充
実
し
た
毎
日

を
過
ご
し
て
い
た
が
、
50
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
リ
タ
イ
ア
後
は
ど
こ
か
暖
か

い
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
い
う
。「
海
外
移
住
も
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
旅
行
で
訪
れ
た
宮
古
島
が
美
し
く
、
青
い
海
に
、
空
、
目
の

前
に
広
が
る
さ
と
う
き
び
畑
。
到
着
し
た
ば
か
り
の
空
港
の
前
で
、
空
気
が

お
い
し
く
て
８
回
も
深
呼
吸
し
ま
し
た
よ
（
笑
）」。
東
京
に
は
購
入
し
た
自

宅
が
あ
っ
た
も
の
の
、
奥
様
も
す
っ
か
り
宮
古
島
が
気
に
入
り
、
移
住
は
す

ん
な
り
と
決
ま
っ
た
。

　
今
で
は
地
元
の
人
た
ち
と
も
す
っ
か
り
打
ち
解
け
、
共
通
の
趣
味
で
あ
る

ゴ
ル
フ
を
始
め
、
早
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
お
互
い
が
自
由
気
ま
ま
に

過
ご
し
て
い
る
と
い
う
松
本
さ
ん
ご
夫
婦
。「
東
京
時
代
も
で
す
が
、
宮
古

島
に
も
た
く
さ
ん
の
〝 

出
会
い 

〟
が
あ
っ
て
。
僕
は
そ
う
い
う
出
会
い
を

大
切
に
し
て
き
ま
し
た
」
と
松
本
さ
ん
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
偶
然
出
会
っ

た
人
に
現
在
の
住
ま
い
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
り
、
銀
座
で
歌
っ
て
い
た
と

い
う
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手
と
宮
古
島
で
知
り
合
い
に
な
っ
た
り
、
宮
古
島
メ
モ

リ
ア
ル
パ
ー
ク
と
の
出
会
い
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。
ゴ
ル
フ
帰
り
に
奥
様
と
た

ま
た
ま
宮
古
島
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
の
看
板
を
見
か
け
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
導
か
れ
る
よ
う
に
二
人
で
事
務
所
を
訪
れ
た
と
い
う
。「
そ
の
時
は
ま

だ
お
墓
の
こ
と
な
ん
て
考
え
て
い
な
か
っ
た
の
に
、
自
然
と
足
を
運
ん
で
い

ま
し
た
ね
。
周
り
か
ら
は
ま
だ
お
墓
な
ん
て
早
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
け
ど
、

説
明
を
聞
い
た
ら
『
こ
れ
は
素
敵
だ
な
ぁ
』
と
思
っ
て
。
夫
婦
二
人
だ
け
だ

か
ら
小
さ
な
お
墓
で
充
分
だ
と
、
す
ぐ
に
決
め
ま
し
た
」。
こ
う
し
て
松
本

さ
ん
ご
夫
婦
は
、
樹
木
葬
『
花
想
』
を
生
前
購
入
。
二
人
の
墓
石
に
は
、
大

学
時
代
に
西
洋
哲
学
を
学
ん
で
い
た
と
い
う
松
本
さ
ん
が
、
ふ
と
思
い
つ

い
た
と
い
う
『
美
ら
海
に
抱
か
れ

て
永
遠
に
眠
る 

涅
槃
寂
静
』

の
文
字
が
美
し
く
刻
ま
れ
て

い
る
。

　
お
墓
を
生
前
購
入
し
た
こ

と
で
、
充
実
感
や
満
足
感
が

得
ら
れ
た
と
松
本
さ
ん
は

言
う
。「
死
は
怖
い
で
す
よ

ね
。
け
れ
ど
、
み
ん
な
い
ず

れ
は
土
に
還
る
。
色
々
な
物

事
を
少
し
ず
つ
決
め
て
く
こ

と
で
、
納
得
し
て
死
に
近
づ

い
て
い
け
る
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
も
大
好
き
な
宮

古
島
で
ね
。
幸
せ
で
す
よ
」。

そ
う
話
す
松
本
さ
ん
は
、
と

て
も
穏
や
か
な
笑
み
を
た
た

え
て
い
た
。

11 .. hitoyasumi

owner's voice －ご契約者様の声－

syuukatu fan club
Okinawa Life ending Stage

「100歳まで生きる予定だから、文字は赤いままで
いいな」と笑う松本さん。

宮古島市在住
11年目の松本泰輔さん

大好きな宮古島がもたらして
くれた たくさんの出会い

導かれるように出会った夫婦二人の永代供養墓
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「
実
家
が
伊
江
島
に
あ
っ
て
、
父
が
亡
く
な
っ
た
後
、
母
が
島
で
仏
壇
を

守
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
さ
て
墓
を
ど
う
し
よ
う
と
考
え
た
ん
で
す
」
と
話

す
の
は
名
護
市
在
住
の
儀
間
敦
夫
さ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
島
に
造
る
と
い
う
こ
と
が
優
先
さ
れ
る

べ
き
。
し
か
し
、
三
人
の
兄
妹
た
ち
は
皆
、
島
を
で
て
沖
縄
本
島
と
本
土
に

暮
ら
し
、
そ
れ
ぞ
れ
家
庭
を
持
っ
て
い
る
。
島
に
造
る
と
な
る
と
、
そ
う
簡

単
に
は
墓
参
り
も
で
き
な
く
な
る
と
い
う
懸
念
が
あ
っ
た
。

「
今
す
ぐ
に
建
て
な
く
て
も
、
三
回
忌
ま
で
に
何
と
か
す
れ
ば
い
い
と
い
う

話
に
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
る
う
ち
に
親
戚
の
方
か
ら
中
城
メ
モ
リ

ア
ル
パ
ー
ク
に
墓
を
造
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た
ん
で
す
」
と
儀
間
さ
ん
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
本
島
に
墓
を
造
る
と
い
う
選
択
肢
も
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
し
て
「
そ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
た
ま
た
ま
、
具
志
堅

用
高
さ
ん
が
出
て
い
る
、〝
や
ん

ば
る
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
〟
の

Ｃ
Ｍ
を
見
た
」
の
だ
っ
た
。

　
こ
こ
な
ら
、
自
分
た
ち
兄
妹

が
暮
ら
す
場
所
か
ら
も
、
母
の

住
む
伊
江
島
か
ら
も
楽
に
墓
参

り
で
き
る
、
と
思
い
立
っ
た
。

「
母
と
も
じ
っ
く
り
と
話
し
あ

い
、
妻
や
子
供
た
ち
と
も
相
談

し
た
ん
で
す
が
、
無
理
を
せ
ず
、

み
ん
な
が
楽
に
お
参
り
で
き
る

場
所
が
い
い
」
と
、
特
に
意
見

が
分
か
れ
る
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
結
論
が
出
た
。「
そ
れ
で
、
墓
は
三
年

忌
に
合
わ
せ
て
作
る
と
し
て
、で
も
区
画
は
今
の
う
ち
に
押
さ
え
て
お
こ
う
」

と
思
い
、
ま
だ
造
成
中
の
区
画
を
早
々
と
購
入
す
る
に
至
っ
た
の
だ
。

　
そ
し
て
今
年
４
月
、
待
ち
に
待
っ
た
、
や
ん
ば
る
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
の

落
成
。
５
月
15
日
の
ご
尊
父
の
三
回
忌
に
合
わ
せ
て
墓
を
建
立
、
納
骨
を
無

事
、
済
ま
せ
た
。

「
本
土
に
住
ん
で
い
て
納
骨
式
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
妹
が
、
後
日
、
帰
省

し
墓
参
し
た
際
に
、『
ジ
ー
ン
と
き
た
。
何
だ
か
、
本
島
に
自
分
た
ち
の
根
っ

こ
が
で
き
た
よ
う
に
感
じ
る
』
と
話
し
て
く
れ
た
ん
で
す
」
と
儀
間
さ
ん
。

そ
し
て
自
分
自
身
も
「
こ
う
や
っ
て
、
父
か
ら
自
分
、
そ
し
て
子
供
た
ち
へ

と
、
家
族
が
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
だ
な
」
と
深
く
感
じ
た
の
だ
と
話
す
。

　
納
骨
式
で
は
、
母
と
本
島
に
暮
ら
す
親
戚
だ
け
で
な
く
、
島
や
、
そ
し
て

遠
く
本
土
に
暮
ら
す
親
戚
も
集
ま
っ
て
く
れ
た
。

「
こ
う
や
っ
て
、
一
族
が
集
ま
る
機
会
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
墓
を

こ
の
場
所
に
造
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク

の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
も
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
と
、
い
い
た
い

で
す
」
と
、
儀
間
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
た
。

owner's voice －ご契約者様の声－

syuukatu fan club
Okinawa Life ending Stage

親戚一同が参集した納骨式

名護市在住の儀間敦夫さん
伊江島出身

おじいちゃんの墓ができて、
いつでもお参りできる喜び。

お墓のおかげで、家族の根っこができたと感じてます。

hitoyasumi..  12
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13 .. hitoyasumi

　
暑
い
日
が
続
い
て
い
る
毎
日
で
す
が
、
お
元
気
に
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
？

　
早
い
も
の
で
夏
を
迎
え
、
年
々
時
間
の
経
過
が
早
く
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
去
っ
た
６
月
に
私
の
人
生
に
最
大
の
影
響
を
与
え
た
方
と

の
お
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
は
幼
い
頃
妹
と
二
人
、
近
所
の
教
会
に
大
変
お
世
話
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
私
は
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
を
学

び
、
書
物
を
読
み
、
知
ら
な
い
世
界
や
知
識
を
得
る
喜
び
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
教
会
の
牧
師
先
生
が
天
国
へ
と
旅
立
た
れ
た
と
の
連

絡
を
受
け
、
妹
と
二
人
　
最
期
の
お
別
れ
に
行
っ
て
き
た
の

で
す
。

　
牧
師
で
あ
る
先

生
の
『
召
天
式
』

は
と
て
も
清
々
し

く
、
ま
た
ご
本
人

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

準
備
さ
れ
て
お

り
、
先
生
の
好
き

な
讃
美
歌
を
歌

い
、
先
生
の
思
い

出
を
語
る
…
と
い

う
と
て
も
温
か
で

先
生
の
人
柄
が
伝

わ
る
素
敵
な
お
式

で
し
た
。

　
式
で
朗
読
さ
れ

た
先
生
の
最
期
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
中
に
心
に
残
る
こ
と
ば
が
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
聖
書
か
ら
引
用
さ
れ
た
『
私
は
走
る
べ
き
道
を

走
り
終
え
…
』
と
い
う
一
節
。
私
は
、
こ
の
言
葉
に
心
を
動

か
さ
れ
、
感
銘
を
受
け
た
の
で
す
。
な
か
な
か
言
え
な
い
こ

と
ば
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
私
も
自
分
の
人
生
に
対
し
て
そ

ん
な
風
に
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
…
と
思
い
ま
し
た
。

　『
君
は
自
分
の
人
生
を
ち
ゃ
ん
と
歩
め
て
い
る
か
い
？
』

　
そ
ん
な
風
に
第
二
の
父
親
の
よ
う
な
存
在
だ
っ
た
先
生
か

ら
問
い
か
け
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
し
た
。

　
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
！

　
し
っ
か
り
、
私
ら
し
く
自
分
の
人
生
と
向
き
合
い
ま
す
！

　
…
そ
ん
な
風
に
心
の
中
で
語
り
か
け
た
の
で
し
た
。

私
は
勇
敢
に
戦
い
、
走
る
べ
き
道
の
り
を
走
り
終
え
、
信

仰
を
守
り
通
し
ま
し
た
。

今
か
ら
は
、
義
の
栄
冠
が
私
の
た
め
に
用
意
さ
れ
て
い
る

だ
け
で
す
。

テ
モ
テ
へ
の
手
紙
第
２
　
第
４
章
７-

８

終活カウンセラー いちえの よ り よ く い き る

終活っていうと、なんだか、クラーい、カターいイメージ。
でも本当は、違うんです。終活って、走るのをちょっとやめて、自分のフォームだとか、体力
だとか、あるいは走る目的なんかを見つめなおす、人生をよりよく生きるための活動なんです。

小浜一恵さんへの終活サポート・カウンセリング・ワーク・セミナーなどのお問い合わせは
メモリアル終活支援センター　　電話　0120-202-869　へお気軽にお電話ください。

小浜一恵　終活上級カウンセラー／終活カウンセラー協会認定エンディングノート書き方指導講師

走
る
べ
き
道
を
走
り
終
え

沖縄でひとやすみ16-8.indd   13 2016/07/21   13:31:00



※その他の費用は一切かかりません。

hitoyasumi..  14

沖
縄
県
メ
モ
リ
ア
ル
整
備
協
会
だ
よ
り

メモリアルパークレポート

やんばるメモリアルパーク開園式
－ 2016/4/27 

大安吉日の４月27日（水）、県内で６番目となる、
やんばるメモリアルパークがグランドオープン
致しました。当霊園は、名護湾を望み、名護市
街からも車で 15 分という好立地。本島北部で
唯一の本格的な管理型公園墓地とあって、地域
の皆さまから大きな期待を頂いています。この
日は、あわせて永代供養・納骨堂「おきなわ霊廟」
の落慶法要も執り行われ、大勢の来場者が参加
されました。

お墓のことだけでなく、終活
全般のご相談は、私たち、や
んばるメモリアルパークのス
タッフにお任せください。

中城メモリアルパークで位牌供養堂落慶法要 － 2016/5/22 

5 月 22 日（日）、中城
メモリアルパークで『位
牌供養堂落慶法要』と
見学会が行われました。
位牌供養堂は、お子様
たちが他府県に住んで

いてお仏壇の継承が難しいケースや古いお仏壇です
でに関係の分からないケースなどに、ご位牌を永代
供養することで形あるお位牌を持ち続けることに区
切りをつけ、その後は位牌供養堂にお参りすること

によって先祖供養を行うというもの。
ご位牌の永代供養では供養法要にて脱魂式を行い、
その後お焚き上げ。その灰は手厚く埋葬され、春夏
のお彼岸の月に、合同供養法要が行われます。

石垣メモリアルパーク
先行予約受付開始　　  － 2016/4/16 

4 月 16 日（土）、石垣市登野城の緑豊かなバン
ナ岳に建設中の石垣メモリアルパークの先行予
約受付がスタートしました。
石垣メモリアルパークは当財団の７か所目とな
る霊園で、2 万 4,000㎡の敷地は県内最大規模。
新石垣空港や石垣港離島ターミナルからも車で
約 15 分と好アクセスとなっています。園内に
は、一般墓をはじめ納骨堂や永代供養施設、家族・
個人向け永代供養墓のほか位牌供養施設を備え
た、充実の霊園を運営して参ります。

例）30年安置永代供養の場合

位牌供養堂にて30年安置し、お焚き上げ後は供養塔に
てご供養します。年2回の合同供養法要で永代にわたり
ご供養が続きます。

１霊位108,000円（税込み）
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終活カウンセラーは、終活に関する皆さまの悩みを
じっくりお聞きし、内容に応じて適切な専門家につ
なぐ役割を担っています。
終活には、葬送だけでなく相続や保険など様々な
専門分野が関わってきます。また、「人生の振り返
り」を通して自分の人生に向き
合い、よりよく生きるための良
き相談者としての重要な役割を
持っています。
2015 年 4 月には（一社）終活
カウンセラー協会沖縄支部が発
足し、当財団が事務局を担って
います。沖縄支部では、現在ま
で、130 名のカウンセラーが誕
生、資格取得された方々には、
様々な専門知識を持ち、それぞ

れの分野で活躍されている方も多くいらっしゃいま
す。こうしたことから、カウンセラー同士の交流を
深め、ご相談者に対するより良いカウンセリングが
できるよう、第１回ミーティングを開催しました。

15 .. hitoyasumi

写真は
昨年のフェアの様子→

日程：10 月 15 日（土）～ 16 日（日）
場所：沖縄コンベンションセンター会議棟
 沖縄県宜野湾市真志喜 4-3-1

今年も、終活フェアが開催されます！

10月 15・16日の２日間、タイムス終活フェ
アが開催されます！

終活カウンセラー協会沖縄支部 第１回 ミーティング開催  －2016/3/4

終 活レポート

今年の終活フェアの開催日程が、10 月 15 日（土）、
16 日（日）に決定しました。
2014 年に那覇市久茂地のタイムス本社ビルでス
タートした終活フェア、毎年、たくさんの皆さま
にご来場いただいており、「終活」に関する県民
の関心の深さを物語っているようです。
終活フェアでは、お墓や葬儀・相続・保険などの
相談コーナーやパネルディスカッション、講演な
どが行われ、毎年、来場の皆さまは、明るく終活
を楽しまれています。

第1回ミーティングの模様
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沖縄県中頭郡中城村字当間340番地

沖縄県南城市大里字大城1260番地

沖縄県宮古島市平良字松原1290-2

沖縄県うるま市具志川1801-1番地

沖縄県名護市屋部728

沖縄県石垣市字登野城2241-135番地

沖縄本島から離島エリアまで  安心のメモリアルネットワーク

メモリアル終活支援センターメモリアル終活支援センター
メモリアル終活支援センター 受付時間／9:00～17:00

0120-202-869
ニライに やすらぐ

【交通アクセス】
●那覇空港自動車道 南風原北ICから
　車で約5分
●沖縄自動車道 那覇ICから
　車で約10分
●東陽バス 兼城十字路バス停
　下車徒歩1分

那覇IC

一階専用駐車場を
ご利用ください

沖縄県立
南部医療センター
こども医療センター

ファミリー
マート

琉球銀行
南風原支店

兼城
十字路

南風原町役場
サンエー
津嘉山シティ

上間国場

仲井真

新川

南風原北IC

至
与
那
原

イオン
南風原店

永代供養樹木葬

永代供養樹木葬「花想」の特長
はな うむい

ご利用料金

ポイント

1
沖縄の土地に適した樹木で
美しさを保ちます

ポイント

2 契約時一括払いだから
安心です

ポイント

3 生前にご契約できます

ポイント

4 個別にお参りができます

ポイント

5
ご使用期間後は責任を持って
永代供養いたします

ント

1
沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で沖縄の土地に適した樹木で
5つの安心ポイント

永代供養家族墓  結の特長

ご利用料金

ポイント

1 個別にお参りができます

ポイント

2 50年間ご使用いただけます

ポイント

3 何柱でもご納骨いただけます

ポイント

4 契約時に使用期間の変更も
可能です

ポイント

5
ご使用期間後は責任を持って
永代供養いたします

ント

1 個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます個別にお参りができます

5つの安心ポイント

『花想』＋『おきなわ霊廟』の２施設の利用料金です。

お二人
様用 480,000円

（注1）契約期間が短くなった場合でも価格の変更はございません。

（注1）

※表記の料金は非課税です。 ※墓地使用料／永代供養料／石碑・彫刻代／おきなわ霊廟使用料を含みます。
※お一人様用もございます。ご利用料金に関してはお問い合わせください。

500,000円
※表記の料金は非課税です。 ※墓地使用料／永代供養料／石碑・彫刻代／おきなわ霊廟使用料を含みます。

納骨室のサイズによって2つのタイプがあります。
いずれも初回ご納骨から50年間ご利用いただけます。

永代供養墓
「結」 1～3柱分のサイズです

700,000円永代供養墓
「結」Grand 3～5柱分のサイズです

グランド

赤いサキシマツツジが咲き誇り
「花想」を彩ります。

はなうむい

永代供養樹木葬永代供養樹木葬永代供養樹木葬永代供養樹木葬永代供養樹木葬永代供養樹木葬永代供養樹木葬永代供養樹木葬

赤赤いサいサいサキキシマシマシマシマシマシマツツツツジジジがが咲咲き誇りりシマシマシマツツジジジがががが咲咲きき誇誇りり

県内２カ所のメモリアルパークでご案内
石垣メモリアルパーク　宮古島メモリアルパーク

県内3カ所のメモリアルパークでご案内
大里メモリアルパーク　具志川メモリアルパーク　名護やんばるメモリアルパーク

永代供養家族墓永代供養家族墓
50年の安心


